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Alkohol i mtodziez. Przyczyny i skutki
alkoholizmu wsrod miodziezy.

Najnowsze badania wskazujg, ze mtodziez szkolna coraz czesciej siega po alkohol —
prawie potowa biorgcych udziat w badaniu ucznidw upita sie przynajmniej raz w miesigcu! Skutki
picia alkoholu przez miodziez przektadajg sie na dalsze doroste zycie, a alkoholizm
nastolatkéw jest powaznym problemem spotecznym, ktory dotyka wiele rodzin — niezaleznie od
sytuacji materialnej czy wyksztatcenia rodzicéw. Jakie sg przyczyny picia alkoholu przez
miodziez oraz czym moze skutkowa¢ naduzywanie alkoholu w tym wieku?

Alkoholizm u mtodziezy — podstawowe fakty

Ogodlnopolskie badania w ramach Europejskiego Programu Badan Ankietowych w
Szkotach na Temat Uzywania Alkoholu i Narkotykéw (ESPAD) ujawnity, ze to wtasnie alkohol jest
substancjg psychoaktywng, po ktorg nastolatki siegajg najczesciej.

Ponad 90% nastoletnich dzieci pije alkohol, a ponad 65% siedemnastolatkéw upito sie co
najmniej raz. Niestety, blisko co czwarty rodzic (21% kobiet i 26% mezczyzn) wyrazitoby zgode
na to, by dziecko sprobowato alkoholu przed osiggnieciem petnoletnosci. Spoteczne
przyzwolenie na takie ,eksperymenty” prowadzi do tego, ze po alkohol siegajg coraz mtodsi.

O ile samo picie nie oznacza jeszcze uzaleznienia, to jednak zdecydowanie jest ono
ryzykowne i moze nie$¢ powazne skutki dla mtodego organizmu. Dlaczego mtodziez siega po
piwo i inne napoje wyskokowe?

Przyczyny picia alkoholu przez mtodziez

Przyczyn naduzywania alkoholu przez miodziez moze by¢ wiele, poczgwszy od presji
otoczenia po powazne trudnosci rodzinne.

Problem alkoholowy u dzieci i mlodziezy moze pojawi¢ sie przede wszystkim w
rodzinach, w ktérych panuje alkohol — rodzice pijacy alkohol stajg sie dla dziecka wzorem do
nasladowania. Badania wskazujg, ze alkoholizm wsréd mtodziezy wychowujgcej sie w rodzinach
alkoholowych pojawia sie nawet cztery razy czesciej w porownaniu do rodzin, w ktérych rodzice
nie naduzywajg alkoholu. Dziecko obserwujgce pijanych rodzicow przyzwyczaja sie do widoku
napojow wysokoprocentowych w 2zyciu rodziny — alkohol jest dla nich czym$ zupetnie
naturalnym. Do podobnych wnioskéw moze dojs¢ takze podczas obserwacji imprez rodzinnych,
na ktérych wszyscy cztonkowie rodziny nie stronig od alkoholu lub wrecz pozwalajg na to, by
nastolatek spozywat go wraz z nimi. Warto zwréci¢ takze uwage na to, ze w rodzinach z
problemem alkoholowym podstawowe potrzeby dziecka — zaréwno te fizyczne, jak i psychiczne —
czesto nie sg zaspokajane.

Uzaleznienie od alkoholu wsréd miodziezy bywa niekiedy skutkiem buntu okresu
dorastania. Nastolatek na przekor rodzicom chce wkroczy¢ w doroste zycie i przekonac sie, jak
smakuje alkohol i czasem zaczyna traktowac go jako sposéb na radzenie sobie z problemami w
szkole lub domu rodzinnym.

Alkoholizm mtodziezy moze by¢ takze spowodowany presjg ze strony grupy
réwiesniczej. Inicjacja alkoholowa czesto nastepuje na imprezach, a tatwy dostep do alkoholu



sprawia, ze osoby nieletnie bez problemu moga eksperymentowaé z réznego rodzaju trunkami.
Alkohol kojarzony jest z dobrg zabawg i przyjemnym sposobem na spedzanie wolnego czasu,
stat sie takze nieodtgcznym elementem imprez. Mtodzi ludzie siegajg po alkohol, by doda¢ sobie
odwagi i pewnosci siebie.

Skutki picia alkoholu przez mtodziez

Alkohol czyni duze szkody w organizmie miodego cziowieka, bo dotycza one
zarowno ciala, jak i psychiki. Alkoholizm u miodziezy moze powodowaé uposledzenie
procesow logicznego myslenia i zapamigtywania, ograniczenie mozliwosci uczenia sie,
ostabienie wzroku i stuchu, a nawet zaburzenia akcji serca. Alkohol wptywa rowniez na
odpornos¢ organizmu oraz wywotuje stany zapalne, a takze upo$ledza przyswajanie witamin i
sktadnikow odzywczych — tak waznych w okresie dorastania.

Negatywne skutki alkoholizmu wsréd dzieci i mtodziezy to miedzy innymi:

zaburzenia koncentracji pamieci,
meczliwoseé,

drazliwosc,

agresja,

obnizenie aktywnosci psychicznej,
problemy w nauce,
niezdyscyplinowanie,

brak sprawnosci intelektualnej.

Alkoholizm u miodziezy przekilada sie takze na uzaleznienie w zyciu dorostym;
warto przy tym pamietaé, ze mtody organizm ma mniejsza tolerancje na alkohol, dlatego proces
uzaleznienia nastepuje o wiele szybciej — szczegodlnie, ze trudno moéwi¢ w tym wypadku o
konsekwencjach takich jak utrata pracy czy rozpad zycia rodzinnego. Czesto to wiasnie alkohol
sprawia, ze mtody czlowiek zyskuje wyzszg pozycje w grupie rowiesniczej, dlatego wydaje mu
sie, ze picie alkoholu przynosi same korzysci. Trudnosci w nauce, wczesne inicjacje seksualne,
ryzyko zarazenia chorobami zakaznymi... to tylko cze$¢ mozliwych skutkéw ryzykownego picia
alkoholu w mtodym wieku, a ich konsekwencje bezposrednio przektadajg sie na dalsze doroste
zycie.

Co mogaq zrobic¢ rodzice?

e Przede wszystkim powinni budowa¢ wtasciwy obraz picia alkoholu: nie upija¢ sie w
obecnosci dziecka, kontrolowa¢ swoje picie, nie podejmowa¢ zachowan ryzykownych,
takich jak np. prowadzenie samochodu po alkoholu.

e Dziecko musi mie¢ takze swiadomos¢, ze zakaz picia wynika z troski o nie i jego
przysztosé.

e Warto pracowaé rowniez nad budowaniem u dziecka przekonania o wtasnej warto$ci, by
namowy réwiesnikbw nie spowodowaty u niego siegania po alkohol. Mtody cztowiek z
niskg samooceng chetniej siegnie po alkohol za namowg rowiesnikéw, by zyskaé
pozorng akceptacje i uznanie w grupie.

e Zauwazenie pierwszych niepokojgcych objawow, takich jak powroty po alkoholu z imprez
czy wagarowanie powinno wigzac¢ sie z konsekwencjami, jednak od kary wazniejsza jest
w tym wypadku edukacja na temat szkodliwosci spozywania alkoholu dla zdrowia i zycia
dziecka.



e Warto réwniez zwroci¢ sie po pomoc do specjalisty, by nie dopusci¢ do rozwoju
uzaleznienia.
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