Tozsamos¢ dziecka: skad sie¢ bierze i jak
wplywaja na nia rodzice?

Tozsamos¢. Stowo, ktore brzmi powaznie, a dla dziecka moze by¢ wregcz abstrakcja. A jednak to
wlasnie proces jej ksztaltowania jest jednym z najwazniejszych elementéw dorastania. Dziecko od
najmtodszych lat uczy sig, kim jest i jakg role petni w $wiecie. Rodzice, opiekunowie, otoczenie —

wszyscy majg w tym swoj udziat. Ale jak duzy?

Na poczatek warto zada¢ sobie pytanie: czym wiasciwie jest tozsamos¢? Mozna jg rozumie¢ jako
odpowiedz na pytanie: ,,kim jestem?”. Tozsamo$¢ osobista obejmuje przekonania, wartosci, prefe-
rencje, ale tez poczucie przynaleznosci, co dziecko uwaza za swoje, a co za cudze. W tym procesie
kluczowa role petni rodzina. Dzieci od poczatku chtong to, co im przekazujemy. I to nie tylko po-

przez stowa, ale, a moze przede wszystkim, poprzez dziatania i postawy.

Pierwsze wzory — jak rodzice ksztattujg tozsamo$¢ dziecka?

Zaczyna si¢ od prostych rzeczy. Kiedy rodzice zwracajg si¢ do dziecka z mito$cig 1 akceptacja,
dziecko uczy sie, ze zastuguje na mitos¢. Widzi siebie jako kogo$ wartosciowego. Ale dziata to
takze w drugg strone. Jesli rodzice sg nieobecni emocjonalnie, krytyczni lub wymagajacy, dziecko
Moze zaczaé postrzegaé siebie jako niewystarczajace, a to przekonanie moze towarzyszy¢ mu przez

cate zycie.



Warto doda¢, ze to nie tylko rodzice ksztattuja obraz siebie u dziecka. Czgsto to, jak rodzice odno-
szg si¢ do innych — do siebie nawzajem, do przyjaciot, czy nawet do obcych — réwniez ma wptyw
na rozw@j tozsamosci dziecka. Jesli dziecko widzi, ze rodzice sg otwarci, szanujg réznorodnos¢,
potrafig przyznac¢ si¢ do bledow, uczy si¢ empatii i akceptacji. Jesli natomiast obserwuje state kon-

flikty, uprzedzenia czy brak szacunku, te postawy mogg w przysztosci przyjac za swoje.

Sposdb wychowania — kregostup moralny dziecka

Zdarza sig¢, ze rodzice nie§wiadomie wptywajg na rozwoj tozsamosci dziecka poprzez swoje wiasne
ambicje i oczekiwania. Marzenia o idealnym synu czy corce, ktorzy spetnig niezrealizowane zycio-
we plany, moga prowadzi¢ do wytworzenia w dziecku poczucia, ze aby by¢ kochanym, musi spet-

nia¢ cudze oczekiwania. Jesli dziecko nie ma przestrzeni na odkrywanie siebie, swoich pasji i zain-

teresowan, moze to prowadzi¢ do rozwoju tozsamosci opartej na fatszywych przekonaniach 1 le-

kach.

Z drugiej strony, rodzice, ktorzy daja przestrzen na btedy, na eksperymentowanie z réznymi rolami,
na probowanie roznych Sciezek, wspierajg w dziecku zdrowa samoswiadomos$¢. Nie chodzi tutaj o
chaos wychowawczy, ale o akceptacje faktu, ze kazdy cztowiek ma prawo do samopoznania —

takze dziecko.

Granice 1 ich rola w budowaniu tozsamosci

Nie mozemy tez zapomina¢ o znaczeniu granic. Dzieci, ktore dorastajg bez jasno okreslonych gra-
nic, cz¢sto majg problem z odnalezieniem si¢ w §wiecie. Z jednej strony brak struktury daje poczu-
cie wolnosci, ale z drugiej, prowadzi do zagubienia. Granice stawiane przez rodzicéw pokazuja

dziecku, co jest wazne, co jest bezpieczne, a co nie.

Dobrze postawione granice nie ograniczajg, ale chronig i buduja poczucie bezpieczenstwa. To one
pomagaja dziecku zrozumie¢, ze moze by¢ soba, jednoczesnie respektujac potrzeby innych. Jest to
lekcja, ktéra niesie za sobg ogromng warto$¢ w pozniejszych relacjach, zarowno prywatnych, jak i

zawodowych.

Wptyw rowiesnikow — wyzwanie dla tozsamosci

W miarg jak dziecko ro$nie, coraz wigkszy wplyw na jego tozsamos$¢ maja rowiesnicy. Tutaj rola

rodzicow jest zapewnienie mocnego fundamentu, na ktérym dziecko bgdzie mogto oprze¢ swoje



przekonania. Jesli od najmtodszych lat rodzice budowali w nim poczucie wtasnej wartosci, dziecko

bedzie mniej podatne na presje rowiesnikow.

Oczywiscie, nie oznacza to, ze dziecko zawsze wybierze $ciezke, ktorg rodzice uwazajg za stuszng.
Kazdy mtody cztowiek przechodzi przez okres buntu, podczas ktorego sprawdza granice i testuje
nowe role. I to jest zupelnie normalne! Wazne, by w tym procesie czuto, ze ma wsparcie i bezwa-

runkowa mitos$¢ rodzicow, niezaleznie od tego, jakie wybory podejmie.
Swiadomi rodzice — klucz do zdrowej tozsamosci

Ksztattowanie tozsamosci dziecka to proces peten wyzwan, ale takze ogromnej odpowiedzialnosci.
Swiadomi rodzice to ci, ktérzy nie probuja narzucaé swojego $wiatopogladu, ale zamiast tego towa-
rzyszg dziecku w odkrywaniu jego wlasnego. Daja wsparcie, ale jednocze$nie pozwalajg na samo-
dzielne wybory. Pamigtajmy, ze dziecko nie jest nasza kopig ani projektem do realizacji. Jest osob-

nym czlowiekiem, ktory ma swoje wlasne marzenia, leki i pasje.

Dlatego kluczem do sukcesu jest rownowaga — migdzy stawianiem granic a dawaniem wolnosci,
mig¢dzy kierowaniem a wspieraniem, mi¢dzy byciem przewodnikiem a obserwatorem. Tylko wtedy
nasze dzieci bedg miaty szans¢ zbudowac zdrowa, silng tozsamo$¢, opartg na swoich wartosciach i

przekonaniach.

I cho¢ kazdy rodzic pragnie, by jego dziecko poszlo wlasciwa droga, warto pamigtac, ze to wlasnie
ono bedzie t¢ droge wybiera¢. My, jako rodzice, mozemy jedynie sprawi¢, by miato do tego odpo-

wiednie narze¢dzia.
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