FENTANYL — NARKOTYK ZOMBIE

W ostatnim czasie do Polski dotarta moda na fentanyl. Fentanyl to lek znany od wielu lat — jest
syntetycznym opioidem. Stosuje si¢ go w medycynie ratunkowej i anestezjologii. To najsilniejszy na
swiecie lek przeciwbolowy, jaki obecnie istnieje. Substancja jest sto razy silniejsza od morfiny.
Lek w zaleznosci od potrzeb podaje si¢ w roznych formach:

e dozylnie

e jako plastry przezskérne (system transdermalny)
e jako pastylki do ssania (tabletki podpoliczkowe)
o lizakow.

W postaci do wstrzyknie¢ fentanyl jest stosowany przed i w czasie znieczulenie ogdlnego oraz w
opiece nad chorymi na oddziatach intensywnej opieki medycznej. Jest tez wykorzystywany
dodatkowo podczas znieczulenia miejscowego, takze w zabiegach ambulatoryjnych. Jako lek
przeciwbolowy fentanyl stosuje si¢ po zabiegach operacyjnych oraz w leczeniu bolu w przebiegu
zawatu serca. W postaci plastrow jest stosowany w leczeniu przewleklego bolu, m.in. u chorych na
nowotwory, natomiast tabletki do ssania z fentanylem podaje si¢ w leczeniu boléw przebijajacych u
dorostych z choroba nowotworowa. W latach 90 wprowadzono tez na rynek srodek znieczulajacy w
postaci lizakéw, ktore zawieraja sladowe ilosci fentanylu i byly podawane glownie dzieciom przed
operacjami.

Ze wzgledu na silne dziatanie lek ten stal si¢ popularnym $rodkiem uzalezniajacym i jest uzywany
jako narkotyk, a pochodne fentanylu uzywane sa do produkcji tzw. nowych substancji
psychoaktywnych — dopalaczy. Duza toksycznos¢ tej substancji powoduje, ze osoby, ktore jg
przyjmuja, czesto umieraja z powodu zatrucia.

W Polsce nie mamy jeszcze tzw. Zombie na ulicach, ale zagrozenie jest powazne.

Z epidemia mierzg si¢ szczegdlnie Stany Zjednoczone. Wedtug danych dziennika Washington Post od
trzech lat z powodu przedawkowania tego opioidu umiera ponad 100 tysigcy amerykanow w ciagu
roku. Natomiast w Europie w 2022 roku odnotowano 163 zgony spowodowane fentanylem. Wedtug
danych amerykanskiego Centrum Kontroli i Prewencji Chordb z 2021 roku, lek ten stanowi gtowna
przyczyne $mierci Amerykandéw migdzy 18 a 49 rokiem zycia, a liczba zgondéw rosnie z roku na rok.
Przez fentanyl nie zyje wigcej Amerykanow, niz zgingto tacznie w wojnach w Wietnamie, Iraku i
Afganistanie. Najmlodsza ofiara w ostatnim czasie byt pottoraroczny chtopczyk, ktoéry zatrut sie
fentanylem w nowojorskim ztobku. Wynalazek, ktory mial stuzy¢ ludziom i przynosi¢ ulge w bolu,
stal si¢ przyczyna tysiecy tragedii i cierpienia, bo zaczat by¢ wykorzystywany niezgodnie z
przeznaczeniem. Dilerzy sprzedaja go jako osobny produkt, ale takze mieszaja z innymi narkotykami,
by zwigkszy¢ ich moc. Niektore osoby nawet nie majg Swiadomosci, ze zazywajg fentanyl. Bez
specjalistycznego sprzetu jest nie do wykrycia. Substancja ta bardzo szybko uzaleznia, zaledwie w
ciggu kilku dni, a wyjscie z tego natogu jest niezwykle trudne. Dawka $miertelna to zaledwie 2
miligramy narkotyku-ilosci mniej wigcej odpowiadajacej 10 do 15 ziarenkom soli kuchenne;.

Lek wydawany jest na receptg, jednak bywaja sytuacje, w ktorych trafia w niepowolane rece,
prowadzac do tragicznych sytuacji. Tak tez byto w przypadku 19-latki z Poznania. Jej ciato zostato
znalezione na jednym z osiedli. Badania toksykologiczne wykazaty, ze przyczyna smierci byta
obecnos¢ fentanylu w organizmie. Réwniez bardzo dramatyczna sytuacja wydarzyta sie w Zurominie
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na Mazowszu, gdzie fentanyl mogt przyczyni¢ sie do zgonu az 5 oso6b. Pod koniec maja zatrzymano
tam 2 osoby podejrzane o handel tym niebezpiecznym lekiem.
Podobnie jak inne opioidy (w tym heroina) fentanyl dziata wigzac si¢ z receptorami opioidowymi w
organizmie, ktore znajduja si¢ w obszarach mozgu kontrolujacych bdl i emocje. To powod, dla
ktérego tak szybko i silnie mozna si¢ od niego uzalezni¢. Fentanyl powoduje:

e skrajne uczucie szczgsécia

e sennos¢

e nudnosci

e dezorientacje

e Zzaparcia

o silne uspokojenie

o problemy z oddychaniem

utrate przytomnosci.

Fentanyl nie ma charakterystycznego smaku, zapachu czy koloru. Niektére osoby nawet nie maja
$wiadomosci, ze zazywaja fentanyl. Bez specjalistycznego sprzetu jest nie do wykrycia. Fentanyl to
lek o silnym dzialaniu. Nalezy pamietac, ze o zastosowaniu fentanylu i jego dawkowaniu moze
zadecydowa¢ wylacznie lekarz. Diugotrwate stosowanie moze powodowac rozwdj tolerancji

oraz uzaleznienie psychiczne i fizyczne. Moze réwniez silnie uposledza¢ sprawnosé
psychomotoryczng — zazywajac ten lek nie nalezy prowadzi¢ pojazdow. Wsrod najczgsciej
wskazywanych objawow przedawkowania fentanylu sg: zaburzenia oddychania, spowolnienie
czynnosci serca, sztywno$¢ mi¢sniowa, obnizenie ci$nienia tetniczego krwi. Najgorszym skutkiem
ubocznym fentanylu jest $mier¢, ktéra moze nastapi¢ w wyniku przedawkowania fentanylu, jesli jest
on stosowany jako narkotyk. Reasumujgc uzaleznienie od fentanylu to jedno z najbardziej

niebezpiecznych uzaleznien, ktore moze prowadzi do powaznych probleméw zdrowotnych i $mierci.

Opracowanie; Barbara Le$niewska

Zrédlo: internet- Fentanyl i jego pochodne jako grupa nowych substancji psychoaktywnych
(dopalaczy), Postepy Higieny i Medycyny Doswiadczalnej 2018; 72 : 547-556 / Medicover /
Medycyna Praktyczna.
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